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Todo el mundo tiene manchas en la plel, son parte del proceso [ Utilice el sentido comun cuando se exponga al scl para minimizar el g5
normal de hacerse mayor. Sin embargo, a veces pueden ser el | riesgo de céancer de piel. FunbacIGN MELAY
signo de algo més preocupante. ' CONSEJOS:

Revise su piel de forma regular (una vez al mes) en busca _ » Extreme las medidas de proteccion para los nifios (uso

de manchas sospechosas. Si tiene dudas, consulte a su regular de un protector solar can un factar elevado [més de

dermatélogo. 30J, camisay gorra)
» Busque la sombray no se exponga al sol en las horas

FIJESE ESPECIALMENTE EN MANCHAS QUE: | £ D Bl LoV Gl

I biadod B orof ! » Proteja su piely sus ojos (gorra, camiseta, gafas)
= wmj mwa 1320 gm ﬁ_mijP Eograilotine , » Deje gue su piel se acostumbre al sol de forma gradual. jEvite
> Sonditerentes del resto las quemaduras solares!

n asimétricas y i ) ; -
= wm:% sk Sasi e » Sisupiel se enrojece después de ponerse al sol, eso significa
. : P gue se ha quemado
» Tienen varios calores : ;
> Pican » Cuando aparecen ampollas o dolor que duran més de 2 dias,
se considera una quemadura grave. !

Sangran , ;
Sl R » Apligue el protector solar con un factor elevado (méas de 30)
» lienen una superficie brillante |
| cada 2 horas

» Parecen una herida pero no cicatrizan : ;
P » Evite el uso de cabinas de bronceado

» lienen un crecimiento progresivo ) ) i _

El dermatdlogo es el profesional que mejor conoce y puede orientar
sobre las medidas mas adecuadas para la prevencion del cancer
de piel en cada individuo. Utiliza los medios de diagnéstico méas
eficaces, fiables y modernos para la deteccién precoz, y junto

| alos tratamientos convencionales, actualmente dispone de
una serie de medicamentos novedosos para el tratamiento _
de lesiones precancerosas y algunos tipos de cancer sin
necesidad de cirugia.

Igualmante los médicos de familia, estanimplicados en la
prevencion y derivacion al dermatélogo para un correcto

El cancer de piel tiene muchas caras v a veces es muy dificil | diagndsticoy tratamiento eficaz. _,
diferenciarlo de lesiones benignas. Actualmente se dispone de " Otros colectivos, como los profesionales de enfermeria y !
técnicas diagndsticas no invasivas como la dermatoscopia que farmacéuticos colaboran activamente en este proceso.

ayudan arealizar un diagndstico mas preciso de forma rapida. |
Para mas informacion sobre los diferentes tipos de manchas de

EEEEH.EE.EE.E:EE:EE | piel o si desea una revision gratuita de su piel por un dermataélogo

[ pida cita a través de |a pagina web _
EE@E-- _ www.aedv.es/euromelanoma o en el teléfono 91-543 45 35

EL CANCER DE PIEL
e Bt Fosimumoner  oblerr | SE PUEDE VER,

[}
Al p ore Lonsuo Gun ; i
Recuerde: ante &l primer signo de algo fuera de lo normal, .ﬂ. ACCC sl s ;W_._ = et It 2EMG = ;
por favor, consulte a su dermatologo. Es mejor estar seguro . c mn—umou_|>—lo > |—|— m g 10 |
que _m:‘_@jﬁmﬁwm. PATROCINADORES: 3

) ] . e 2 (% Almirall v e cumiaude  Fucering caLfermA HELIOCARE
Aunque lo ideal es siempre un diagnéstico precoz, el cancer soucinss pensando et AAVCTIC lab: —==— T 6 m m vc m c m |—|x >|—| >z
de piel se puede tratar con éxito incluso en fases avanzadas.
=== ISDIN .. monﬂ.nom.z\ % MEDA ﬂmmmﬂmﬁmﬁn
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